
Trendek, új lehetőségek: Ember Központú Világítás
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Az Ember Központú Világítás
biológiailag kedvező hatású

A napfény színe és erőssége változik a nap folyamán
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Hogyan működünk?
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Hogyan működünk?
• belső óra, napi ritmus

Az emberi teljesítménygörbe : a test és az agy a leghatékonyabb de. 10 óra körül. du. 3 –kor kicsit visszaesik 4
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Vezérlésünk háttere
• fényérzékeny fehérje - alváshormon 

• A fényhatás: stressz és boldogság szint
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Az Ember Központú Világítás 
alkalmazási területei

• Egészségügy

• Iroda

• Oktatás

• Ipar
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Megoldások és eredmények

az oktatás, az egészségügy, az irodák és az ipar területén
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Egészségügy: betegszoba
Kellemes vizsgálóvilágítás, egészségjavító hatással

A meleg fény barátságos – a beteg kipihentebb.A hideg fény - a részletek jobban látszanak. 
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Egészségügy: 
demenciás betegek napi ritmusának javítása

• Idős emberek kevesebb napfény – nappali fáradtság

• Eredmény - Közérzet javulás, tevékenyebbek, jobb alvás
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Egészségügy: 
dombóvári kórház szülészet
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Irodák: gondok, eredmények
alvásidő veszteség csökken

hideg fény - hosszabb aktív időszak, járvány ellenes

*

Dinamikus világítás: a megvilágitás és a színhőmérséklet változása a nap folyamán.
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Irodák: tárgyaló
• Dinamikus világítás

• Különböző hatású beállítások
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Oktatás: osztályterem
• Változó erősségű, színű fény - koncentráló-képesség

• Ébresztő, Összpontosító, Pihentető, Általános fény

C30-S CCT az osztályteremben
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Oktatás: jobb teljesítmény
• Kutatási tanulmány Hamburgi általános iskolákban

• 166 tanuló and 18 tanár

• Eredmények - olvasási sebeség, hiba, hiperaktivitás, fegyelmezés
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A kutatások azt mutatják, hogy ...
• fiatalkorúak mély-alvás probléma 

• gyengébb iskolai teljesítmény

• A fényterápia - napi ritmus helyreállítása
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GlamoxLuxo tanulmány:          
javuló koncentráció, kipihentség, kevesebb zaj
• Ember Központú LED Világítás 

• Bergeni Egyetem, Haukland Egyetemi Kórház 
Alvászavar központja

• A norvég Hemsedali általános iskola tanulói

• Eredmények: 

• jobb koncentrációs képesség, kevesebb zaj

• álmatlanság csökkenés
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A műszaki megoldás
az iskolában 

• Lineáris Prémium 

LED modulok

teljes spektrumú 

fénnyel

Napfény

Fénycső

PI-LED
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A műszaki megoldás
az iskolában 
• Lineáris Prémium LED modulok

• X-Típus mikroprizma optikával
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A műszaki megoldás
az iskolában 

• szabályozás
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A műszaki megoldás
az iskolában 

Saját

fejlesztésű
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szabályzó

rendszer



Beállítások – az iskolában

Vezérlés (a tanár szabályozza)
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Beállítások – az iskolában

Világítás beállítások

•Ébresztő fény - reggel az osztályban. Em = 650 lux, 
CCT 6.500 K. Automatikus.

•Összpontosító fény - dolgozat írásnál. Em = 1.000 lux, 
CCT 6.500 K. Kézi.

•Pihentető fény - felfrissüléshez és csendes-
foglalkozáshoz. Em = 300 lux, CCT 2.700 K. Kézi.

•Általános fény egyéb tevékenységhez Em = 300 lux, 
CCT 3.500 K. 
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Ipari alkalmazás
gondok, eredmények

• Három műszak - egészségre kedvezőtlen

• Éjszakai műszak- nagy baleset-veszély

• Fényerő színváltozás - termelékenység, kipihent 
dolgozók, csökkenő stressz és baleset
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Vezérlő terem: 
éjszakai műszak
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Modul-RC LED CCT/RGB

• 600 x 600 mm / 625 x 625 mm

• Adatok 4000 K:

• Fényáram: 4200 lm kilépő

• Teljesítmény: 35 W

• Fényhasznosítás: 120 lm/W

• 4 x Prémium LED modul

• 2500 – 7000 K

• Ra > 90

• Mikroprizma diffúzor

• Szabályozás: DALI DT8
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DALI szabályozás

• DALI Eszköz DT8:

változtatható fehér színű

• CCT és RGB szabályzó

• DMX vagy 1-10 V is 
rendelhető kérésre
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Kétféle minőség:
Prémium

•Vörös, zöld, fehér és kék LED-ek

•Teljes spektrumú fény

•Ra > 90

•Szabályzás: DALI DT8

•Előtéttel együtt, konverter 

is szükséges

•Minőségi fényre optimalizált
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Kétféle minőség:
Az általános kivitel

Általános kivitel

•Hideg és melegfehér LED-ek váltakozva

•Foszfor színszabályozás

•Ra > 80

•Szabályzó: DALI DT6 eszköz (2 csatornás) 

vagy DT8

•Előtéttel együtt

•Költségtakarékosságra optimalizált
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Mobiltelefonos szabályozás
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C70

Rendelkezésre állnak

• Modul lámpatestek
• Modul-R LED

- 600 x 600, 625 x 625 mm
- 300/312 x 1200 (600, 1500)
- RC

• Modul-S (Ø945)
• Modul-SQ (300/600)
• C70 (600 x 600)

• Vonalvilágítók
• X-Type

• Tisztatér lámpatestek
• C62-R 

- 300/312
- 600/625

• Mélysugárzók
- D70

Modul-R600 Modul-RC

Modul-R312

Modul S

Modul SQ

C62-R

X-Type
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ELMON Hungária Kft.

a megbízható partner

Pankasz László
+36 209 346 778

office@elmon.hu 

www.elmon.hu


