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MIÉRT FONTOS A PROGRAM?

• Ülés, mozgásszegény életmód mint kiemelt 
fogl. eü és mv. kockázat

• Főképp irodai munkakörnél

• Rövidtávon: fájdalmak, diszkomfort

• Fogl. eü megbetegedés kialakulásának 
veszélye

• Korosodó munkavállalói kör

INTÉZKEDÉSEK

• Irodai ergonómia 

• Kapcsolódik az egészségügyi, megelőző programjainkhoz

• ELMŰ sporttelep sok szakosztállyal

• Relax, jóga, feszültségmentesítés foglalkozások

• Egészségórák a DSO munkavállalók részére

• Kampányok
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Anyavállalat (RWE) 
kezdeményezésére

A PROGRAM ÁTTEKINTÉSE
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Plakátkampány

Munkáltató 
biztosítja a  
szünetet a 
monitoros 
munkakörökben


