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A PROGRAM ATTEKINTESE

Anyavallalat (RWE)
kezdeményezésére

Plakatkampany

Munkaltato
biztositja a
sziinetet a
monitoros
munkakorokben
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AMIG FELFORR A ViZ

Szin]on magara egy kis Id5‘t és myljtazzon ki, amig falforr a viz. Olyan feladatokat hozunk Onnek, malyek

i és el amerev és fajd izmokat és segitenek magszabadulni a felgyﬁ]emleﬂ
fp_qliltségiﬁL A feladatnkat gy valasztattuk ki, hogy azokon a helyekan segitsenak enyhiteni a fajdalmaken,
amelyeken a felmérésak szerint azok leggyakra hhanJeIentkemk

e e tal rtsa
A gyakorlatokat hniyamamsn végene. ne zak

Ny toodis koben kellemes fesalést kell Lericran Fadalmat.
NYAKI GERINC ES LAPOCKA
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