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Ovjuk meg az éjszakét: Egy nemzetkdzi tudomdnyos kutatéhélézat
ajanlésai a kiiltéri vilagitds kapcsan

Diszvildgitas, kozvilagitas, rekldmfeliratok: decemberben kiilonésen megné az igény arra, hogy a
hosszu s6tét estéket a vilagitd eszkdzok minél tobb fajtajaval megfényesitsiik. Azonban ismert
tény, hogy a fények nem csak tinnepi hangulatot teremtenek, de negativ hatasai is lehetnek az
emberekre és a természetre. Egy nemzetkdzi kutatécsoport, amely négy éven keresztiil dolgozott
kdz6sen az eurdpai ,,Az égbolt elvesztése” elnevezésii kutatéi hdldzatban (réviden LoNNe), most
els6ként teszi kozzé a kiiltéri vilagitassal kapcsolatos gyakorlati irdnymutatasat. A tanacsok
hozzédjarulnak a fény fenntarthaté hasznalatdhoz varosainkban, az emberek és a kérnyezet javara.

A kutatdk hangsulyozzak, a fény hatdssal van a névényekre, dllatokra és hasonléan az emberekre
is. Akdr kis mennyiség(i, rossz id6ben érkez§ fény is megzavarhatja az é181ények belsé 6réjat, a
hormonok termelését, vagy akar a teljes ckoszisztémat is kdrosan érintheti. A ragadozé-zsdkmany
kapcsolatok felborulhatnak és az éjszakai fajok névekvé mértékben elveszthetik életteriiket.
Hosszud tavon mindez a bioldgiai véltozatossagot is veszélyezteti.

Mindezek ellenére hajlamosak vagyunk arra hogy a sziikségesnél jobban megvildgitsuk
telepiiléseinket. Az éjszakai fények mennyisége inkdbb novekszik, mintsem csékkenne -
vildgviszonylatban a kutatdk ezt mar tobb éves iddskalan is megfigyelték.

A helyzet javitasa érdekében a tudomdnyos kutatdk négy cselekvési javaslatot fogalmaztak meg.

Amennyire csak lehet, el kell keriilni a hideg fehér fény( vildgitast, amely 500
nanométernél révidebb hulldmhosszisdgu fényt tartalmaz: A tuddsok kritikusan értékelik a
hideg fehér fények el8retorését, f6leg a LED-ek és mas energiatakarékos fényforrasok
bevezetésével egyidejiileg. A rovid hullimhossza kék fény magas ardnya befolydsolja a magasabb
rend(i gerincesek és igy az emberek cirkadidn ritmusat. Tartds eltolédds megzavarhatja a nyugodt
alvast, az anyagcserét és az immunrendszer védekez6 mechanizmusat, amelyek komoly
egészségligyi problémdkat okozhatnak. A lehetséges kdvetkezmények a zsir lebontdsi zavarai, a
cukorbetegség vagy a depresszid. Ennek megfelelen 3000K alatti értéket javasolnak a kutatdk a
kiiltéri vilagitas szinhémérsékletére.

A vildgitétestek ernyézése olyan legyen, hogy a fényt oda iranyitsa, ahol arra sziikség
van: Megfelel§ erny$zés esetén a kibocsatott fényt nem latjuk kozvetleniil. A megfelelen
irdnyitott fény nem jut a gyalogosok, jarmiivezet&k szemébe, az éptiletek ablakai felé vagy éppen
az égbolt irdnydba, - utdbbi esetben nagy tavolsagra terjed és nem kivant “mellékhatdsként” a
természetes tdjat is megvilagitja. A fényeknek - még a diszvilagitas esetén is - lefelé kellene
iranyulniuk. Igy péld4ul a talajszintbe épitett fényvet8ket, melyek felfelé sugaroznak, el kell
kertilni. (*)

Az utcdkat amennyire csak lehet egyenletesen, és amennyire csak lehet alacsony
intenzitdssal vildgitsuk meg: Vidéki utakon a 0,3 cd/m? fénysirliség elegendd, amely kb. 4 lux
megvildgitassal elérhet8. Ez az EU utvildgitasi szabvanyoknak (EN13201) megfeleld
legalacsonyabb ttosztaly. Az EU szabvanyok gyakran sokszor erésebb megvildgitast ajanlanak,
mint ami jelenleg a legtobb eurdpai telepiilésen megvaldsult. A tényleges megfelelés a
szabvanyoknak Eurdpa szerte drasztikusan megemelkedd energiafogyasztdshoz és CO2



kibocsatashoz vezethet. A kutaték ramutattak, hogy az alacsonyabb megvilagitasi értékek nem
korlatozzak a biztonsagot, ezért kérik a hatarértékek feliilvizsgalatat és csokkentését.

Igazitsdk a kiiltéri vilagitast a tényleges hasznélat idejéhez. Este 10 6ra, vagy éjfél utan jéval
kevesebb fényre van sziikség, ennek megfelelSen az kozvilagitas fénye csokkenthetd. A
megyvilagitasi szintek akdr 50-80%-os csokkentése is lehetséges. ,,A nem kozcélu vilagitast teljesen
ki kell kapcsolni, ha nincs arra kézvetlen sziikség” - ajanljak a kutatdk.

A javaslatok rendelkezésre dllnak szérdlapok forméajaban is, kiilon a lakossdgot és a védett
természeti teriileteket érinté hangsulyokkal.

A bemutatott ajanldsok a kutatdsi halézat négy éves interdiszciplindris egytittmtikdésének
eredményei, melynek folyaman 18 orszag, 16 kiilonb6z6 tudomanyag 67 aktiv kutatéja vett részt.
Az egylittm(ik6dést a European Cooperation of Science and Technology (Eurdpai egytittm(ik3dés a
tudomdnyos és miszaki kutatdsok teriiletén) tdmogatta (EU-COST Action ES1204, 2012-2016). A
kutatéi hédlézat tovabbra is aktiv marad, mint az ,,EU Kollektiv tudatossagi platform a
fenntarthaté és szocidlis innovaciéért” STARS4ALL (www.stars4all.eu) programjanak kiils4
csoportja.

Szérbanyagok és tovabbi informacid elérhetd angolul a www.cost-lonne.eu honlapon.
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(*) Magyarorszdgon a jardaszintbe épitett fényvetSk nem felelnek meg a 253/1997. (XII. 20.) Korm.
rendelet az orszagos telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrdl (OTEK) elbirdsainak.
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